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широта инструментов, с помощью которых можно конструировать профессиональные 

пробы школьников.  

Профильный психолого-педагогический класс (ППК) – объединение обучающихся 

образовательной организации, характерологическими признаками которого являются: 

избирательный принцип комплектования состава учащихся; профилирование обучения за счет 

включения в учебный план предметов психолого-педагогической и гуманитарной 

направленности; обеспечение деятельностного подхода в обучении на основе активного 

освоения и использования школьниками элементов педагогических технологий; наличие 

отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования и другими социальными 

партнерами. 

Организационными задачами являются:  

 разработка системы выявления и сопровождения педагогически одаренных 

школьников, в том числе мониторинга результатов профильного обучения и 

профессионального самоопределения школьников;  

 создание условий для развития субъектности обучающихся через персонализацию 

профессиональных проб и создание индивидуальных учебных проектов;  

 разработка и реализация механизмов целевого обучения по педагогическим 

направлениям подготовки с установлением преференций для наиболее отличившихся 

обучающихся и выпускников психолого-педагогических классов.  

Исходя из вышеперечисленного, учебный план СОО МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. 

И.С. Кузнецова разработан для эффективного личностно-профессионального самоопределения 

школьника, включая процесс знакомства с миром людей, профессий.  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова, реализующую 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных  

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых  

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план профиля обучения в 10 классе содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 



«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова реализует гуманитарный профиль 

обучения с углубленным изучением учебных предметов «Литература» и «Обществознание».  

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

предварительно были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При реализации учебного плана гуманитарного профиля, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова  

за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 

Элективные учебные предметы («Основы педагогики», «Основы психологии», 

педагогическая практика) - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из части, 

формируемой участниками образовательных отношений которые выполняют следующие 

функции: 

1) выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них готовности 

к профессионально-личностному самоопределению;  

2) интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное сообщество 

на этапе обучения в школе; 

3) формирование у школьников представлений о человекоцентрированной 

профессиональной деятельности;  

4) предоставление возможностей для получения опыта психолого-педагогической и 

социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы);  

5) развитие у школьников навыков XXI века (в том числе склонностей и способностей 

к психолого-педагогической деятельности).  

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова обучается по 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебных недели, без учёта 

ГИА. 

Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования учебного плана МБОУ 

СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова  производится в объёме 2-х лет обучения (для 10-11 

классов). Учебный план составлен отдельно для каждого класса уровня СОО. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 



Учебный план среднего общего образования 

при 5-дневной учебной неделе для 10 класса 

Среднее общее образование 

Профиль - гуманитарный, 

психолого-педагогическая направленность 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика  
Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У  272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура  Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 68 2 68 - - 

ИТОГО 32/1088 30/1020 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору  

Основы педагогики ЭК 68 1 34 1 34 

Основы психологии ЭК 68 1 34 1 34 

Педагогическая 

практика 
ЭК 68 - - 2 68 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

2312 34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план среднего общего образования 

Формы промежуточной аттестации 

 

 
 

 

Предметные области Учебные предметы // классы 10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Литература Сочинение Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Геометрия  

Вероятность и статистика  Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Химия  Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Биология Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Общественно-научные 

науки 

История Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Обществознание Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

География  Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Зачет Зачет 

Физическая культура Физическая культура Зачет Зачет 

 Индивидуальный проект Защита проекта - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору  

Основы педагогики Зачет Зачет 

Основы психологии Зачет Зачет 

Педагогическая практика - Зачет 



 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения ООП, но при этом реализуется в формах, отличных от 

урочных на основании запросов учащихся, выбора их родителей (законных представителей), а 

также с учётом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

Формы организации образовательного процесса, способы и направления внеурочной 

деятельности определяются школой самостоятельно. 

 
Направление Название Классы Руководитель 

1. Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном 

 

10 Классные 

руководители 

2. Физическое развитие ШСК «Юниор» 10 Учителя физической 

культуры 

3.Профориентационное Основы функциональной 

грамотности (в том числе 

финансовой) 

10 Классные 

руководители 

Профминимум -  

внеурочное учебное 

занятие по программе 

«Россия- мои горизонты» 

Профориентационные 

мероприятия- 

тестирования, экскурсии на 

предприятия, знакомство с 

профессиями и учебными 

заведениями 

10 Классные 

руководители, 

психолог 

Факультативы по 

предметам по выбору 

10 Учителя предметники 

4. Личностное развитие Участие в деятельности 

школьной организации 

старшеклассников, в акциях 

и  конкурсах 

10 Советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

 


