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основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

-  Приказом Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова, реализующая ООП НОО 

(далее - учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова самостоятельна в организации урочной 

и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В учебном плане не предусмотрены часы для изучения предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», так как родители не изъявили желание  изучать 

эти предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на увеличение учебных часов для изучения предметов из обязательной части, а 

именно: 

в 1 классе: 

– 1 час – на увеличение учебных часов для изучения предмета «Математика». 

в 2 классе: 

– 1 час – на увеличение учебных часов для изучения предмета «Математика». 

в 3 классе: 

– 1 час – на увеличение учебных часов для изучения предмета «Математика». 

 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ СОШ №5 г. 

Карачева им. И.С. Кузнецова предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова самостоятельно определяет формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации ООП НОО. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей). 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова обучается по 5-дневной учебной 

недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

- в 2-4 классах – 40 минут, в том числе и классы, в которых обучаются обучающиеся с 

ОВЗ - 40 минут; 

В учебном плане МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

- максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. 

Кузнецова. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Школа осуществляет координацию и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 



(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другие. 

Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности, посещения 

обучающимися спортивных секций и школьного спортивного клуба, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения ООП, но при этом реализуется в формах, отличных от 

урочных на основании запросов учащихся, выбора их родителей (законных представителей), а 

также с учётом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

Формы организации образовательного процесса, способы и направления внеурочной 

деятельности определяются школой самостоятельно.  

 

Направление Название Классы  руководитель 

1. Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1-3 Классные руководители 

Орлята России 1-3 Классные руководители, 

советник по воспитанию 

Экскурсии в школьный, 

районный музеи, виртуальные 

экскурсии 

1-3 Классные руководители 

2. Физическое развитие ШСК «Юниор» 1-3 Учитель физической 

культуры 

3.Профориентационное Основы функциональной 

грамотности (в том числе 

финансовой) 

1-3 Классные руководители 

Фиксики  1-3 Классные руководители 

4. Личностное развитие Участие в деятельности 

школьной организации РДШ, 

акциях и конкурсах РДДМ 

1-3 Советник по воспитанию и 

классные руководители 

5. Социальное Участие в социальных проектах 

и акциях 

1-3 Классные руководители 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план начального общего образования недельный/ годовой 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

часов 1а класс 1б класс 2 класс 3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 20/670 

Литературное 

чтение 
4/132 4/132 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- - 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/132 4/136 4/136 16/536 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2/66 2/66 2/68 2/68 8/268 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

- - - - - 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 4/134 

ИЗО 1/33 1/33 1/34 1/34 4/134 

Технология Труд 

(технология) 
1/33 1/33 1/34 1/34 4/134 

Физическая культура Физическая 

культура 
2/66 2/66 2/68 2/68 8/268 

Итого 20/660 20/660 22/748 22/748 88/2816 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/33 1/33 1/34 1/34 4/134 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ       

Математика 1/33 1/33 1/34 1/34 4/134 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
21/693 21/693 23/782 23/782 89/2950 



Формы промежуточной аттестации 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №5 г. 

Карачева им. И.С. Кузнецова. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3 Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Математика 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Изобразительное 2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 



искусство текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Музыка 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

(Труд) технология 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая культура 

2–3 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


