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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебном плане не предусмотрены часы для изучения предметной области «Родной 

язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык», так как родители не изъявили 

желание изучать эти предметы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов  

- обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и  

- потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой. 

Количество часов, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано: 

в 5 классах: 

- 1 час на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 

в 6 классах: 

- 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 

в 7 классах: 

- 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- 1 час на изучение предмета «Информатика»; 

в 8 классах: 

- 1 час на изучение предмета «Литература»; 

- 1 час на изучение предмета «Труд (технология)»; 

в 9 классах: 

- 1 час на изучение предмета «История». 

В связи с идентичностью содержания предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее - ОДНКНР) и «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ), изучаемого в 4-х классах, в 5-6 классах изучается предмет «ОДНКНР» 

в объёме 68 часов за два учебных года.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова обучается по 5-дневной учебной 

недели.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических часов и не 

более 5848 академических часов.  



Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут, в том числе и классы, в которых обучаются дети с ОВЗ. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова  за счет часов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания  

- образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова составляется в расчете 

на весь учебный год. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. Кузнецова. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 

классов. Школа осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 



Учебный план основного общего образования недельный/годовой (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Всего часов 
5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5/170 5/170 6/204 4/136 4/136 3/102 
 

3/102 3/102 3/102 37/1258 

Литература 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 23/782 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 27/918 

Математика  

и информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 - - - - - - 15/510 

Алгебра - - - 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 18/612 

Геометрия - - - 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Вероятность и статистика - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Информатика - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 18/612 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

География 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 15/510 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 14/476 

Химия - - - - - 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 13/442 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1/34 1/34 1/34 - - - - - - 3/102 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - 5/170 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - 7/238 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 14/476 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 18/612 

Итого 27/918 27/918 29/918 30/1020 30/1020 31/1054 31/1054 32/1088 32/1088 271/9214 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 2 2 2 1 1  

ОДНКНР 1/34 1/34 - - - - - - - 2/68 

Основы безопасности и защиты Родины 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - 5/170 

Информатика - - - 1/34 1/34 - - - - 2/68 

Труд (технология) - - - - - 1/34 1/34 - - 2/68 

Литература  - - - - - 1/34 1/34 - - 2/68 

История - - - - - - - 1/34 1/34 2/68 

Всего часов 29/986 29/986 30/986 32/1088 32/1088 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 281/9690 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 

// классы  
5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест (ОГЭ) Тест  (ОГЭ) 

Литература Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест  Тест  

Иностранные языки Иностранный язык Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Зачет Зачет 

Математика и 

информатика 

Математика к/р к/р к/р - - - - - - 

Алгебра - - - к/р к/р к/р к/р 

Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 
Геометрия - - - к/р к/р к/р к/р 

Вероятность и 

статистика 

- - - 
к/р к/р к/р к/р 

Информатика  - - - Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

Общественно-

научные предметы 

История 

 Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

Обществознание  - - Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

География Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Зачёт Зачёт Зачёт - - - - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - к/р к/р к/р к/р Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

Химия - - - - - к/р к/р к/р к/р 

Биология Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Тест (ОГЭ) Тест (ОГЭ) 

Искусство  Музыка  Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт   

Изобразительное 

искусство 

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт - - -  

Технология  Труд (технология)  Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Защита  

проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков, направлена на 

достижение результатов освоения ООП, но при этом реализуется в формах, отличных от 

урочных на основании запросов учащихся, выбора их родителей (законных представителей), а 

также с учётом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

Формы организации образовательного процесса, способы и направления внеурочной 

деятельности определяются школой самостоятельно.  

Направление Название Классы Руководитель 

1. Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном 

 

5-9 Классные руководители 

Экскурсии в школьный, районный 

музеи, виртуальные экскурсии 

5-9 Классные руководители 

2. Физическое развитие ШСК «Юниор» 5-9 Учителя физической 

культуры 

3.Профориентационное Функциональная грамотность 5-9 Классные руководители 

Профминимум - внеурочное учебное 

занятие по программе «Россия- мои 

горизонты» 

6-9 Классные руководители  

4. Художественное «Музыкальная капель» 5-9 Руководитель кружка 

5. Личностное развитие Участие в деятельности школьной 

организации РДШ, в акциях и  

конкурсах 

5-9 Старшая вожатая 

Советник по 

воспитательной работе 

Классные руководители 

Шахматы в школе 5-9 Руководитель кружка 



 


